
历史学专业培养方案

（2024 版）

1 基本信息及学分要求

1.1历史学类专业代码（History）：060101。

1.2历史学专业（History）：学制4年，授历史学学士学位，最低学分要求 155.5学分，其中学位

学分最低要求 146.5学分，非学位学分最低要求 9学分（含军事技能训练 2学分、第二课堂 2学分、

生产劳动 2学分、体育（5）1学分和外语综合测试 1学分，创新创业教育课 1学分）。同时，达到《国

家学生体质健康标准》。

2 培养目标

本专业致力于培养具有扎实的历史学科理论基础和广博的历史知识，适应数字化时代发展，

掌握历史信息搜集、考证与分析的基本方法，能在历史过程和现实处境中考察特定的历史现象，具

有从事历史研究初步能力和较强的口头表达能力和文字表达能力，能在国家机关、文教事业、新闻

出版、文博档案及各类企事业单位从事实际工作的复合型高素质人才。

具体目标 ：

目标 1 ：坚持以马克思主义为指导，培养学生具有坚定正确的政治方向，具有良好的道德与修

养，遵守法律法规。

目标 2 ：具有扎实的历史学科理论基础和广博的历史知识 ；对相关的人文社会科学与自然科

学的知识有一定的了解，具有深厚的人文素养。

目标 3 ：具有敏锐的问题意识与思辨能力，掌握历史信息搜集、考证与分析的基本方法，能在

历史过程和现实处境中考察特定的历史现象，记录、搜集和处理相关信息，以开放和包容的眼光理

解人类社会生活及其价值观念的复杂性和多样性。

目标 4 ：具有从事历史研究初步能力和较强的口头表达能力和文字表达能力， 能在高等和中

等学校及相关科研部门从事历史学教育与研究。

3 毕业要求

3.1 素质要求

3.1.1 思想道德素质 ：坚定理想信念，热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导，热心为社会

服务，遵纪守法，拥有优良道德品质、高尚的人格品位和社会责任感。

3.1.2 专业素质 ：具有深厚的历史学素养，能够就历史学及其相关领域专业问题与业界同行及

社会公众进行有效沟通和交流。

3.1.3身心素质 ：具有良好的心理素质和积极向上的人生态度，热爱劳动，身心健康，达到《国

家学生体质健康标准》的要求。

3.2 知识要求

3.2.1 专业性知识 ：熟悉并掌握历史学的核心知识、基本理论和研究方法，熟悉中国历史和世

界历史发展的基本史实 ；了解国内外史学界的重要动态，了解历史学专业的新发展和新成果。

3.2.2人文社会科学知识 ：掌握人文社会科学的基础知识与理论，对相关自然科学的基础知识

亦有所了解 ；能运用人文社会科学的理论与方法观察和认识历史问题，具备一定的哲学思辨能力

和文学素养。



3.3 能力要求

3.3.1 分析解决问题能力 ：掌握资料搜集、分类、检索、甄别等基本技能，了解本专业最新动态

和发展趋势，能够发现、分析并解决问题的能力。

3.3.2 现代技术应用能力 ：熟练掌握电脑及互联网等现代技术手段，能够选择与使用恰当的技

术、资源、现代工具和信息技术工具开展历史文化知识学习与分析的能力。

3.3.3 职业能力 ：具备以书面、口语和多媒体方式向社会传播、普及历史文化与知识的能力。

3.3.4 团队沟通合作能力 ：具有团队协作意识和能力，能够在多学科背景下的团队中承担个

体、团队成员或负责人的角色。

3.3.5 终身学习能力 ：具有自主学习和终身学习的意识，有不断学习和适应信息技术高速发展

的能力。

4 课程体系及学分比例

课程体系 学分 百分比 总学时
理论

学时

实验

学时

实践

学时
其它环节

（周）

公共基础课程
必修 29.5 18.97% 524 432 32 60 2

必修（非学位） 8.0 5.14% 48 16 0 32 0

通识教育课程 必选 10.0 6.43% 160 160 0 0 0

专业教育课程

专业基础课（必修） 29.0

66.24%

464 455 0 9 0

专业核心课程（必修） 40.0 384 333 0 51 19

专业选修课组（必选） 34.0 544 544 0 0 0

创新创业教育课

必修 2.0
1.93%

36 36 0 0 0

必修（非学位） 1.0 16 16 0 0 0

必选 2.0 1.29% 0 0 0 0 0

总计（含非学位学分） 155.5 100.00% 2176 1992 32 152 21

备注：1：其它环节包含：军训、见习、实习、毕业设计、毕业论文、社会调查；

2 ：实践学时计入总学时；实践教学环节 1 学分 =1 周 =32 学时；

3 ：其它环节按周的不计入总学时。

5 课程设置及建议修读学期

5.1 公共基础模块课程

序
号课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理论
学时

实践/实
验/课外

学时

建议
修读
学期

备注

1 720GS001 思想道德与法治
Ideological morality and

Rule of Law
3.0 32 16 一春

2 720GS003 马克思主义基本原理
Basic Principles of

Marxism
3.0 32 16 二春

3 720GS005 形势与政策（1） Situation andPolicy（1） 0.5 8 0 一秋

4 720GS006 形势与政策（2） Situation andPolicy（2） 0.5 8 0 一春



51

序
号课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理论

学时

实践/实
验/课外

学时

建议
修读
学期

备注

5 720GS007 形势与政策（3） Situation andPolicy（3） 0.5 8 0 二秋

6 720GS008 形势与政策（4） Situation andPolicy（4） 0.5 8 0 二春

7 720GS016 国家安全教育 National Security Edu-
cation

1 16 0 一秋

8 720GS010

毛泽东思想和中国特
色社会主义理论体系

概论

Introduction ofMao
Zedong Thought and the
Theoretical System of

Socialism with Chinese
Characteristics

3.0 32
16

（课外）
二秋

9 720GS011
习近平新时代中国特
色社会主义思想概论

Introduction to Xi Jin-
ping Thought on Social-
ismwith Chinese Char-
acteristics for a New Era

3.0 32
16

（课外）
二春

10 104GT002 军事理论 Military Theory 2.0 24
12

（课外）
一春

11 104GT020 军事技能训练 2.0 0 0 一夏

12 620GT001 体育（1） Physical Education（1） 1.0 32 0 一秋

13 620GT002 体育（2） Physical Education（2） 1.0 32 0 一春

14 620GT003 体育（3） Physical Education（3） 0.5 24 0 二秋

15 620GT004 体育（4） Physical Education（4） 0.5 24 0 二春

16 620GT005 体育（5） Physical Education（5） 1.0 0
32

（课外）
三秋

17 *****

大学英语课组（1）
其中，《英语演讲（1）》、

《英语高级口译（1）》
自愿报名，通过选拔

考试后修读

College English（1） 2.0 32 0 一秋

18 *****

大学英语课组（2）
①修读外语为英语的
学生，依据外语水平
测试结果，水平达到 1
级的学生必选《大学

英语（2）》；水平达到2
级的学生必选英语提
高能力课组（艺体生可

选《大学英语（2）》）；
②修读《英语演讲

（1）》、《英语高级口译
（1）》的学生，延修《英
语演讲（2）》《英语高
级口译（2）》或英语提

高能力课组

3.0 48 0 一春

注：修读
外语为
日语的

学生，修
读《大学
日语2》。
其他语
种，个人
向外国
语学院
提出修
读申请。



序
号课程编码

课程名称

课程英文名 学分
理论

学时

实践/实
验/课外

学时

建议
修读
学期

备注

19 910ZPJ14 Python程序设计（文） Python Programming 2.5 24 32 一春

20 210GX001 大学生心理健康指导 Mental Health Guidance
for College Students

2.0 16
16

（课外）
一秋

21 103GQ001 大学生劳动教育概论
Introduction to Labor
Education for College

Students
1.0 16 0 一秋

不计入学
位学分

22 810GQ001 劳动实践 Labor practice 1.0 0 0 四春
不计入学
位学分

23 第二课堂 2学分不计入学位学分，由团委统一安排

24 外语综合测试
1学分不计入学位学分，满足外语综合测试成绩要求

方能毕业

5.2 通识教育模块课程

人文社科 ：通识教育模块课程必选 10学分，可多选，多选需缴纳学分学费。

序号 模块 选修要求

1 数字技术与人工智能 必修至少2学分（含2学分）

2 生态文明与低碳发展 必修至少2学分（含2学分）

3 公共艺术与审美鉴赏 必修至少2学分（含2学分）

4 文明对话与世界视野 选修若干（可不选）

5 卫生健康与生命探索 必修至少2学分（含2学分）

6 国学经典与中华文化 选修若干（可不选）

7 科学素养与技术创新 必修至少2学分（含2学分）

5.3 专业教育课程

5.3.1 专业基础课（必修 29学分）

序
号课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理论

学时

实践/实

验学时

修读

学期
备注

1 502ZP002 史学概论
Introduction to
Historiography

3.0 48 0 一秋

2 502ZP003 中国历史地理
Historical Geography of

China
3.0 48 0 二秋

3 502ZP101 中国历史文选
Readings of Chinese
Classical Literature

4.0 64 0 一春

4 502ZP102 中国古代史（上）
Ancient Chinese History

（1）
3.0 48 0 一秋

5 502ZP103 中国古代史（下）
Ancient Chinese History

（2）
3.0 48 0 一春

6 502ZP105 中国政治制度史
History ofChinese Polit-

ical System
3.0 48 0 二秋



序
号课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理论
学时

实践/实
验学时

修读
学期

备注

7 502ZP106 中国史学史
History ofChinese
Historiography

3.0 48 0 二春

8 502ZP315 外国史学史
History ofForeign
Historiography

3.0 48 0 二秋

9 502ZP316 考古学概论
Introduction to Chinese

Archaeology
3.0 39 9 二春

10 502ZP317 历史学导论 Introduction to History 1.0 16 0 一秋

5.3.2 专业核心课（必修 40学分）

序
号课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理论
学时

实践/实
验学时

修读
学期

备注

1 502ZH030 毕业实习 Graduation Internship 5.0 0 0 四秋 5周

2 502ZH031 毕业论文 Graduation Thesis 10.0 0 0 四秋 10周

3 502ZH032 认识实习 Cognitive Internship 1.0 0 0 三夏 4周

4 502ZH201 中国近代史 Modern History of China 3.0 42 6 二秋

5 502ZH204 中华人民共和国史
The History ofthe

People’sRepublic of
China

3.0 42 6 二春

6 502ZH301 世界古代史 Ancient World History 3.0 42 6 一秋

7 502ZH302 世界近代史 Modern World History 3.0 42 6 一春

8 502ZH303 世界现代史 Modern World History 3.0 42 6 二秋

9 502ZH304 世界当代史
Contemporary History of

the World
3.0 42 6 三秋

10 502ZH319 田野调查与史学新知
Field investigation and
Historical knowledge

3.0 36 12 二春

11 502ZH320 中国现代史 Contemporary Chinese
History

3.0 39 9 二春

备注 ：在本科学习阶段，至少参加一次与所学专业相关的学术报告、公开讲座。

5.3.3专业选修课组（必选 34学分）本专业必选课程在备注栏用 *标记

序
号课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理论

学时

实践/实

验学时

修读

学期
备注

1 502ZX110 中国法制史专题
Topics in Chinese Legal

History
2.0 32 0 三春

2 502ZX113 区域社会经济史专题
Topics in the Regional
Socioeconomic History

2.0 32 0 三春

3 502ZX203 中国近现代新闻史 Modern Chinese
Journalism History

2.0 32 0 三秋 *

4 502ZX204 中国城市史概论
Introduction to Chinese

Urban History
2.0 32 0 三春
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序
号课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理论
学时

实践/实
验学时

修读
学期

备注

5 502ZX205 苏区史
The History ofSoviet

Area
2.0 32 0 三秋

6 502ZX206 中国近现代经济史 Modern Chinese
Economic History

2.0 32 0 三秋 *

7 502ZX207
中国近现代史料与

史学

Historical Records and
Historiography of Modern

China
2.0 32 0 三春

8 502ZX303 英国史 History ofGreat Britain 2.0 32 0 三秋

9 502ZX306 全球史专题
Major Issues in Global

History
2.0 32 0 三春

10 502ZX310 国际关系史
History ofInternational

Relations
2.0 32 0 四秋

11 502ZX314 韩国史概论
Introduction to Korean

History
2.0 32 0 四秋

12 502ZX321 史学论文写作 Historic Paper Writing 2.0 32 0 三春

13 502ZX322 数字人文与历史研究
Digital Humanities and
Historical Research

2.0 32 0 二秋

*融入数
字技术
与人工
智能

14 502ZX324 世界科技史
History ofScience and

Technology
2.0 32 0 三春

融入数
字技术
与人工
智能

15 502ZX325 日本史专题
Topics in Japanese

History
2.0 32 0 三秋

16 502ZX326 美国史专题
Topics in American

History
2.0 32 0 三秋

17 502ZX327 欧洲史专题
Topics in European

History
2.0 32 0 三春

18 502ZX328 亚洲史专题 Topics in Asian History 2.0 32 0 三春

19 502ZX329 江西历史文化专题
Topics in Jiangxi History

and Culture
2.0 32 0 四秋

20 502ZX330
中国古代社会经济史

专题
Topics in Chinese Social
and Economic History

2.0 32 0 三春

21 502ZX331 隋唐史专题
Topics in the History
of the Sui and Tang

Dynasties

2.0 32 0 三秋

22 502ZX332 秦汉史专题
Topics in the History of
Qin and Han Dynasties

2.0 32 0 三秋 *

23 502ZX333
魏晋南北朝史专题

研究

Topics in the History of

Wei-Jin, Northern and
Southern Dynasties

2.0 32 0 三春

24 502ZX334 明清史专题
Topics in Ming and Qing

Dynasties
2.0 32 0 三春
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序
号课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理论
学时

实践/实
验学时

修读
学期

备注

25 502ZX336 中国近代史专题
Topics in the History of

Modern China
2.0 32 0 三秋 *

26 502ZX337 中国近代政治思想史
History of Modern
Chinese Political

Thought

2.0 32 0 三春

27 502ZX339 中国环境史专题
Topics in the

Environmental History of
China

2.0 32 0 三春

28 502ZX340 先秦史专题
Topics in Pre-Qin

History
2.0 32 0 三秋

29 502ZX341 中外历史典籍导读
Introduction to Historical

Classics
2.0 32 0 一春 *

30 502ZX343 中国方志学
Science of Chinese Local

Records
2.0 32 0 四秋

31 502ZX0041 宋史专题
Lectures on the History

of Song Dynasty
2.0 32 0 三秋

32 502ZX344 中华民族共同体概论
Introduction to the

Community for Chinese
Nation

2.0 32 0 一秋
面向全
校

备注 ：1. 本专业开设的“人工智能 +X”课程应成为本专业学生指定选修课 ；（若本专业开设有多

门类似课程，选择其中一门为指定选修，其他课程为选修课程即可）

2. 建议学生以选修本专业的专业选修课为主，可不选修外专业课程；

3. 若学生选修了外专业的专业核心课或专业选修课，可计入本专业选修课程学分；

4. 以上累计学分总数须达到本专业选修课程要求的总学分。

5.4 创新创业教育课程

序
号课程编码 课程名称 课程英文名 学分

建议修
读学期

备注

1 101CLZ01

大学生职业生
涯规划与就业

指导（1）

Career planning and
employment guidance for

college students（1）
1.0 一秋

必修，由招就处在一年
级统一安排

2 101CLZ02

大学生职业生
涯规划与就业

指导（2）

Career planning and
employment guidance for

college students（2）
1.0 三秋

必修，不计入学位学分；
由招就处在三年级统安

排

3 CJ000
创新创业基础

课组[(CJ)
1.0 一春

必修，一年级春季学期
开设

4 创新创业选修课组(CL)

2.0 方式一或方式二，选修2学分
5

创新创业实践课组(创新创业训练项目、科研训练项
目、学科或技能竞赛、其他实践类项目)(理工医学类专

业必修2学分，需通过学分认定方式获得)
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6 辅修学士学位（辅修专业）

序号 课程编码 课程名称 学分

1 502ZH301 世界古代史 3.0

2 502ZP002 史学概论 3.0

3 502ZP101 中国历史文选 4.0

4 502ZP102 中国古代史（上） 3.0

5 502ZP103 中国古代史（下） 3.0

6 502ZP104 考古学概论 3.0

7 502ZH201 中国近代史 3.0

8 502ZH302 世界近代史 3.0

9 502ZH203 中国现代史 3.0

10 502ZH303 世界现代史 3.0

11 502ZP003 中国历史地理 3.0

合计学分 34.0

7 课程体系对毕业要求的支撑关系矩阵图

序

号 课程名称

毕业要求

3.1素质要求 3.2知识要求 3.3能力要求

思想

道德

素质

专业

素质

身心

素质
专业

性知

识

人文

社会

科学

知识

分析

解决

问题

能力

现代

技术

应用

能力

职业

能力

团队

沟通

合作

能力

终身

学习

能力

1 思想道德与法治 H H H M

2 马克思主义基本原理 H H H H

3
毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论
H H H H

4
习近平新时代中国特色

社会主义思想概论
H H H H

5 形势与政策（1） H H H H

6 形势与政策（2） H H H H

7 形势与政策（3） H H H H

8 形势与政策（4） H H H H

9 国家安全教育 H H H H H

10 体育（1） H H M M M

11 体育（2） H H M M M

12 体育（3） H H M M M

13 体育（4） H H M M M

14 体育（5） H H M M M
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序

号 课程名称

毕业要求

3.1素质要求 3.2知识要求 3.3能力要求

思想

道德

素质

专业

素质

身心

素质
专业

性知

识

人文

社会

科学

知识

分析

解决

问题

能力

现代

技术

应用

能力

职业

能力

团队

沟通

合作

能力

终身

学习

能力

15 军事理论 H M M

16 大学生心理健康指导 H H M M

17 大学英语（1） H H H

18
Python程序设计

(文）
H H H M

19 军事技能训练 H H M M

20 第二课堂 H H M M M

21 大学生劳动教育概论 H H M M

22 劳动实践 H H H M M

23 外语综合测试 H H M

24 数字技术与人工智能 H H H M H

25 生态文明与低碳发展 H H M H

26 公共艺术与审美鉴赏 H H H M H

27 文明对话与世界视野 H H H H H

28 卫生健康与生命探索 H H H H H

29 国学经典与中华文化 H H H M M H

30 科学素养与技术创新 H H H M M H

31 史学概论 H H H M

32 中国历史地理 H H H M

33 中国历史文选 H H H M

34
中国古代史

（上）
H H H M

35
中国古代史

（下）
H H H M

36 中国政治制度史 H H H M

37 中国史学史 H H H M

38 外国史学史 H H H M

39 考古学概论 H H H M

40 历史学导论 H H H M

41 毕业实习 H H H M M

42 毕业论文 H H H M M

43 认识实习 H H H M M

44 中国近代史 H H H M

45 中华人民共和国史 H H H M
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序

号 课程名称

毕业要求

3.1素质要求 3.2知识要求 3.3能力要求

思想

道德

素质

专业

素质

身心

素质
专业

性知

识

人文

社会

科学

知识

分析

解决

问题

能力

现代

技术

应用

能力

职业

能力

团队

沟通

合作

能力

终身

学习

能力

46 世界古代史 H H H M

47 世界近代史 H H H M

48 世界现代史 H H H M

49 世界当代史 H H H M

50 田野调查与史学新知 H H M M

51 中国现代史 H H M M

52 中国法制史专题 H H H M

53 区域社会经济史专题 H H H M

54 中国近现代新闻史 H H H M

55 中国城市史概论 H H H M

56 苏区史 H H H M

57 中国近现代经济史 H H H M

58 中国近现代史料与史学 H H H M

59 英国史 H H H M

60 全球史专题 H H H M

61 国际关系史 H H H M

62 韩国史概论 H H H M

63 史学论文写作 H H H M M

64 数字人文与历史研究 H H H M M M

65 世界科技史 H H H M M

66 日本史专题 H H H M

67 美国史专题 H H H M

68 欧洲史专题 H H H M

69 亚洲史专题 H H H M

70 江西历史文化专题 H H H M

71
中国古代社会经济史专

题
H H H M

72 隋唐史专题 H H H M

73 秦汉史专题 H H H M

74 魏晋南北朝史专题研究 H H H M

75 明清史专题 H H H M

76 中国近代史专题 H H H M

77 中国近代政治思想史 H H H M
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序

号 课程名称

毕业要求

3.1素质要求 3.2知识要求 3.3能力要求

思想

道德

素质

专业

素质

身心

素质
专业

性知

识

人文

社会

科学

知识

分析

解决

问题

能力

现代

技术

应用

能力

职业

能力

团队

沟通

合作

能力

终身

学习

能力

78 中国环境史专题 H H H M

79 先秦史专题 H H H M

80 中外历史典籍导读 H H H M

81 中国方志学 H H H M

82 宋史专题 H H H M

83 中华民族共同体概论 H H H M

说明：H、M、L 分别表示课程对毕业要求的贡献度为强、中、弱。

8 毕业要求对培养目标的支撑关系矩阵图

培养目标

毕业要求
2.1人文与
道德素养

2.2社会和
环境意识

2.3基本理论与
专业胜任能力

2.4数字化
管理能力

3.1素质
要求

3.1.1思想道德素质 ● ● ● ●

3.1.2专业素质 ● ● ● ●

3.1.3身心素质 ● ●

3.2知识
要求

3.2.1专业性知识 ● ● ● ●

3.2.2人文社会科学知识 ● ● ● ●

3.3能力
要求

3.3.1分析解决问题能力 ● ● ● ●

3.3.2现代技术应用能力 ● ●

3.3.3职业能力 ● ● ● ●

3.3.4团队沟通合作能力 ● ● ● ●

3.3.5终身学习能力 ● ●
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